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Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletter, 

da bin ich noch einmal! Ich habe die Ehre und das Vergnügen nochmal in 

die Fußstapfen unseres Öffentlichkeitsreferenten zu treten und freue 

mich, Euch die neusten Neuigkeiten mitteilen zu dürfen. Volker hat sich 

aus privaten Gründen eine längere Auszeit genommen. Ich grüße von 

hier herzlich und hoffe, ihn bald wieder im Team begrüßen zu dürfen. 

Das Titelbild ist übrigens vom Sommercamp der Berglöwen in Arco.

Viel Freude beim Lesen.

Mit informativen Grüßen

Eure Uschi

Bild : Frank Reher

https://www.dav-rhein-sieg.de/
mailto:oeffentlichkeitsarbeit@dav-rhein-sieg.de


Jede Hand hilft! Aktion an der Ahr macht eine 

kleine Pause und geht in die 3. und letzte 

Runde.

Seit Januar haben wir Helferinnen und Helfer 

gesucht und gefunden – jetzt machen wir eine 

kurze Pause. Ende August beginnt die Ernte 

des ersten Weins. Wer möchte, kann sich dafür 

bereits jetzt anmelden. Für die Zeit ab Ende 

August bis 10.09. suchen wir  jeden Tag außer 

Sonntags von 9:00 bis 16:00 Uhr bis zu sechs 

Personen. Danach startet die Hauptlese und alle 

Winzer benötigen viel Hilfe. Ab Mitte 

September können wir auch mehr Menschen 

mitnehmen. Vorkenntnisse sind nicht 

erforderlich, Material wird gestellt, Brotzeit 

bitte mitbringen. 

Da es sich um eine Gemeinschaftsaktion mit 

dem DAV Rheinland-Köln handelt, haben wir 

auch Abfahrten aus Köln und Umgebung -

Fahrgemeinschaften können gegründet werden. 

Treffpunkt ist in und um Mayschoß an der Ahr. 

Bitte bei Uschi anmelden unter den bekannten 

Kanälen: Mobil: 0179/2091201,  per mail: 

ursula.sampels@dav-rhein-sieg.de

per WhatsApp oder Signal.

Für unseren Rucksack zum Jahresende bitten wir um Eingabe von Bildern 

und Texten zu den Wanderungen. Bitte meldet Euch beim Rucksack Team 

unter: rucksack@dav-rhein-sieg.de

Newsletter der Sektion Siegburg vom August 2022 2

Aktion an der Ahr geht 
in die dritte Runde

Sternwanderung zur Löwenburg am 
12.06.2022

Was für ein schöner Tag! 

Die Resonanz war phantastisch, das Wetter hervorragend und die 

musikalische Untermalung durch Tom Schönwald hat zu einem 

gelungenen Fest beigetragen. Wir danken allen Gruppenleiter-

innen und -leitern für die Ausarbeitung der schönen Touren. Ein 

weiteres Treffen mit Tom haben wir bereits für den Spätherbst 

verabredet und vielleicht können wir uns noch einmal zu einem 

geselligen Beisammensein treffen. 60 wird man ja schließlich nur 

einmal.

Bild: Leif Tolle

Bild Lukas Baur

https://www.dav-koeln.de/cgi-bin/news.cgi?220810#02
mailto:ursula.sampels@dav-rhein-sieg.de?subject=Winzerhilfe
mailto:rucksack@dav-rhein-sieg.de


Liebe (Groß-)Väter,

wir möchten nochmal auf die neue 

Gruppe aufmerksam machen. Im 

Mittelpunkt stehen (Bergsport-) 

Aktivitäten, um mit dem Nachwuchs die  

Berge zu entdecken und Abenteuer zu 

erleben. Kleine Wochenend-Touren, 

mehrtägige Touren in die Alpen oder auch 

mal Tagesausflüge, auch außerhalb dieser 

Aktivitäten sind Events wie Treffen zum 

gemeinsamen Grillen o.ä. denkbar.

Zielgruppe sind Kinder bis zum Beginn 

des Grundschulalters mit ihren 

Vätern/Großvätern. 

Wie genau wir uns als neue Gruppe 

aufstellen, das soll bei einem ersten 

Kennenlernen besprochen werden.

Interesse geweckt? Dann gerne mit mir 

(Maximilian Walk) Kontakt aufnehmen 

unter maximilian.walk@dav-rhein-sieg.de

Tragen Sie sich den Termin am besten jetzt schon in Ihren 

Kalender ein und motivieren Sie vorab so viele Mitglieder wie 

möglich und zeigen Sie dadurch Ihre Vereinszugehörigkeit. 

Wer noch kein Shirt der Sektion hat, kann hier eines bestellen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der folgenden 

Internetseite: https://www.lsb.nrw/trikottag
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(Groß-) VATER-Kind-
Gruppe – bitte meldet Euch!

Trikot Tag NRW am Donnerstag, den 
25. August 2022

An diesem Tag rufen der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. und seine 

Sportjugend zum ersten Mal alle Sportvereinsmitglieder dazu auf Flagge zu zeigen. 

Tragen Sie einen Tag lang Ihr Vereins-Trikot, -Shirt oder –Jacke im Büro, in der 

Schule und überall in der Öffentlichkeit. 

Motivieren Sie Ihre Vereinsmitglieder, am 25.08.2022 bei Facebook, Instagram und 

Twitter ein Bild im Trikot mit dem Hashtag #TrikotTagNRW zu posten, um damit 

automatisch auf unserer bunten Social Wall zu landen.

Bei zusätzlicher Teilnahme am Gewinnspiel können die Einsendenden einen von 

30 Trikotsätzen unseres Sponsors owayo oder eine der 30 Spenden der ARAG in 

Höhe von 400 Euro gewinnen.

Bild: DAV

https://www.dav-rhein-sieg.de/2022/alle-gross-vaeter-aufgepasst-neue-gruppe-fuer-euch-mit-euren-kindern-oder-enkeln/
mailto:maximilian.walk@dav-rhein-sieg.de?subject=Vater-Kind%20Gruppe
https://www.dav-rhein-sieg.de/2022/neue-sektions-t-shirts-ab-sofort-erhaeltlich/
https://www.lsb.nrw/trikottag


Auch das 9 Euro Ticket, welches bis einschließlich August in Deutschland angeboten wird, wird als Nachweis akzeptiert.

Mehrtagestouren: es wurde beschlossen, dass alle Übernachtungen (An- und Abreise) einer Person frei sind. Ein Nachweis 

der Übernachtungen auf den Hütten durch den Gast sollte durch das Vorzeigen der Schlafmarken ( oder Rechnung) 

möglich sein. So können die Wirtsleute kontrollieren, ob der Gast auch wirklich eine Mehrtagestour gemacht hat und die 

Fahrkarte(n) sich auf das Datum bezieht(en).
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Freie Nacht für‘s Klima - Klimaschutz DAV aktuell

Im Rahmen der Aktion  „Freie Nacht fürs Klima“ sollen Bergsportler*innen zur Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel für 

die Anreise zu bewirtschafteten Hütten motiviert werden, um Emissionen zu vermeiden: Reisen Hüttengäste mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln an, werden sie mit einer kostenlosen Übernachtung im Mehrbettzimmer oder 

Matratzenlager belohnt.

Teilnahmeberechtigt sind alle Alpenvereinsmitglieder des DAV. Die Schlafplätze müssen vorher reserviert werden und 

gelten nur für eine Übernachtung im Mehrbettzimmer oder Matratzenlager. 

Bild: DAV

Bei der Ankunft werden die 

Hüttenwirtsleute durch die Gäste über die 

öffentliche Anreise und die 

Aktionsteilnahme informiert.

Als Beweis zeigen die Gäste ihre 

Fahrkarte vor: Ab dem Wohnort müssen 

mindestens 90 Prozent der Reise mit 

öffentlichen Verkehrsmitteln bis zum 

Zielort (Bsp. Serfaus für das Kölner 

Haus) zurückgelegt werden. Falls die 

Anreise in Kombination mit den Öffis & 

Fahrrad erfolgt, dient als Nachweis das 

ÖPNV-Fahrradticket. Die 100% 

Fahrradanreise wird nicht akzeptiert, da 

eine Kontrolle nicht möglich ist.

https://www.alpenverein.de/der-dav/presse/pressemeldungen/freie-nacht-fuers-klima-dav-aktion-foerdert-oeffentliche-anreise_aid_38598.html


Wir treffen uns nicht weniger häufig, 

aber in anderem Turnus: wer es noch 

nicht mitbekommen hat, jetzt immer 

am 1. Mittwoch der Monate Februar, 

Juni und Oktober jeweils ab 19 h, 

wenn nichts anderes mitgeteilt wird, 

im Sektionszentrum in Troisdorf. Der 

1. Termin im Oktober steht unter 

einem schlechten Stern – muss an den 

Herbstferien liegen. Uschi kommt 

wegen der Verlegung auf die 

Mitglieder des Beirats zu.
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In eigener Sache: 
Terminänderung Beirat Reminder: Kalender zum 60.

Wie ihr wahrscheinlich schon mitbekommen habt, wollen wir anlässlich 

des 60. Geburtstags unserer Sektion einen Kalender aus Fotos gestalten. 

Dabei seid ihr und alle anderen Sektionsmitglieder gefragt Fotos von euch 

oder euren DAV-Aktivitäten einzusenden und somit hoffentlich auf 

unseren 60 Jahre DAV Rhein-Sieg Kalender zu kommen.

Nähere Infos zur Aktion findet ihr auf unserer Internetseite 

https://www.dav-rhein-sieg.de/2022/fotoaktion-zum-60-geburtstag/

Ich sende schon mal dieses Bild ein, das den Wasserstand des Gardasees 

im Juli 2022 und die eklatante Trockenheit dokumentiert. 1 m unter 

normal.

Bild: Uschi Sampels

Unser langjähriger Partner bei dem Event in Siegburg hat leider 

keinen Kletterturm mehr, daher haben wir uns entschieden auf 

eine Teilnahme zu verzichten. Schade! Vielleicht hat jemand eine 

gute Idee für nächstes Jahr. Philipp, unser Jugendreferent freut 

sich über konstruktive Hilfe, konkrete Angebote, etc.

Das Fest findet natürlich auch ohne uns statt am 25. Sept. 2022 in 

Siegburg auf dem Marktplatz.Bild: CC BY-SA

Kinder-Jugend-Kultur- und Sportfest 
diesmal ohne DAV Rhein-Sieg

https://www.dav-rhein-sieg.de/?personarole=beirat
https://www.dav-rhein-sieg.de/2022/fotoaktion-zum-60-geburtstag/
mailto:philipp.zukunft@dav-rhein-sieg.de?subject=Jugendfest%202023
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


In Kooperation mit dem Umweltamt 

der Stadt Siegburg unterstützen wir die 

Aktion „500 Obstbäume für 

Siegburg“. Siegburger Bürger können 

sich unter bestimmten 

Voraussetzungen einen kostenlosen 

Obstbaum abholen. Nähere 

Informationen erhaltet ihr hier:

https://siegburg.de/bauen-

klima/umwelt/baeume/aktion-

obstbaeume/index.html

Als Basisort haben die beiden Trainer 

Arco am Gardasee ausgewählt. Dort 

gibt es wunderbare und interessante 

Wandertouren für alle Ansprüche und 

Klettersteige jeder Schwierigkeit.
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Aktion – Obstbäume 
für Siegburg

Lust auf  Süden im Herbst? Twin-Tours 
Bergwandern und Klettersteigen am Gardasee

Datum: 2. – 11.10.2022

Eine Trainerin und ein Trainer der Sektion habe sich zusammengetan und 

bieten an einem Ort sowohl Bergwanderungen als auch Klettersteige an.

Elisabeth kümmert sich um die Wandfreunde: https://www.dav-rhein-

sieg.de/touren/t-11-2022-bergwandern-im-herbst-noerdliche-

gardaseeberge/ und 

Peter hat das Programm für die Klettersteigfreaks ausgearbeitet: 

https://www.dav-rhein-sieg.de/touren/t-12-2022-klettersteig-woche-

arco-gardasee/

Das ist eine Chance für alle, die gemeinsam etwas unternehmen wollen, 

aber unterschiedliche Schwerpunkte haben, tagsüber ist man getrennt 

unterwegs, aber am Abend trifft man sich wieder zum Après-Programm.

Bild: Uschi Sampels

Bild: Elisabeth Lentz-Poggel

Bild: Usxhi Sampels

https://www.dav-rhein-sieg.de/touren/t-11-2022-bergwandern-im-herbst-noerdliche-gardaseeberge/
https://www.dav-rhein-sieg.de/touren/t-12-2022-klettersteig-woche-arco-gardasee/


Eine Herzensangelegenheit  insbesondere unseres 2. Vorsitzenden 

und Landestrainers DAV NRW, Nico Schlickum,  ist der 

Spendenaufruf für die Sportler aus der Ukraine.
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Chimpanzodrom
11er Karten Ukraine Flüchtlingshilfe

Der Krieg in der Ukraine und damit die katastrophale Situation der 

betroffenen Menschen dauert auch weiter an. Gerade weil Krieg in 

Europa für die meisten von uns unvorstellbar ist, ist der Wunsch, die 

Menschen aus der Ukraine zu unterstützen, bei vielen groß.

In diesem Zusammenhang möchten wir gerne auf ein 

Informationsangebot der Bundesregierung aufmerksam machen.

Hier findet ihr Möglichkeiten und aktuelle Hinweise (u.a. zu Spenden) 

zur Unterstützung der Ukraine: 

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-

ukraine/unterstuetzung-ukraine-2009338

Bild: Chimpanzodrom

Ab September bietet der 

Chimpanzodrom 11er Karten für 

Sektionsmitglieder für 105 Euro. Die 

Bestellung erfolgt über die 

Sektionshomepage. Bitte bei der 

Abholung in der Halle den 

Mitgliedsausweis nicht vergessen.

Danke an Michael Reuter für das 

Aushandeln der Konditionen.

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/krieg-in-der-ukraine/unterstuetzung-ukraine-2009338
https://www.dav-rhein-sieg.de/service/kletterkarten/


Meckenheim erhöht leider seinen 

Boulderntarif. 11er Karten Bouldern 

für DAV Rhein-Sieg Mitglieder 

kosten jetzt:

Erwachsene 80€, Kinder 65€

Die 11er Karten Klettern sind 

preislich gleich geblieben.

Der Grund für den gestiegenen 

Boulderpreis ist der Ausbau des 

Boulderbereichs. Die 

Vergünstigungen erhält man direkt 

in der Halle bei Vorlage des 

Mitgliedsausweises.

Der Sportpoint sucht auch 

Klettertrainer. Wer Interesse hat, 

wendet sich an: 

Milan Theis

theis@sportpoint-meckenheim.de

Bouldern, Parkour, Ninja Warrior Training und Functional Fitness sollen 

an einem Ort vereint werden. Die Firma Kauri Cab möchte „eine 

Mischung aus Unterhaltung, Sport, Lifestyle, Gastronomie, 

Übernachtungsmöglichkeiten und Shopping zur Attraktion in der 

Troisdorfer Innenstadt machen“, sagt Gonca Mucuk von Kauri Cab.  Wir 

bleiben dran und schauen, wie sich das Umfeld unseres Sektionszentrums 

entwickelt.
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Meckenheim 11er 
Karten und TrainerForum Troisdorf  wird sportlich!

Voraussichtlich 2023 eröffnet im Forum Troisdorf in der 

Fußgängerzone u. a. eine Boulderhalle.

Das ehemalige „Hertie“-Gebäude an der Kölner Straße aus dem 

Jahr 1970, später umgebaut zum heutigen „Forum“, wird sowohl 

eine neue Außengestaltung als auch ein neues Innenleben erhalten.  

Das Konzept verspricht eine Mischung aus Entertainment, Sport, 

Gastronomie, Shopping und Hotel.  Dazu gehört auch Bouldern 

über mehrere Stockwerke. 

Bild: https://www.cushmanwakefield.com/de-de/germany/stories/2022/05/kauri

mailto:theis@sportpoint-meckenheim.de


Wer den Newsletter nicht mehr erhalten möchte kann sich jederzeit unter

https://www.dav-rhein-sieg.de/sektion/mitgliedschaft/newsletter/newsletter-

abmeldung/

abmelden. Das wäre aber sehr schade.
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WIR MÖCHTEN GESCHICHTEN UND

ERLEBNISSE AUS 60 JAHREN DAV 

SIEGBURG BZW. RHEIN-SIEG

VORSTELLEN. BERICHTE VOM

JUBILÄUMSTAG, ERINNERUNGEN, 

MACHT MIT!

SCHICKT UNS EURE STORY FÜR DIE

JUBILÄUMSAUSGABE IM HERBST! 

TEXTE UND BILDER AN DAS

RUCKSACKTEAM UNTER

RUCKSACK@DAV-RHIEN-SIEG.DE

EINSENDESCHLUSS IST DER

15.09.2022

Der neugegründete Verein „Rhein-Sieg blüht auf“ (RSBA) lädt uns ein, 

am 10.9.2022 beim Rhin-CleanUp und am 17.9.2022 beim World-

CleanUp Day mitzumachen. Weitere Infos gibt es von Alex bei Mail an 

info@rhein-sieg-blueht-auf.nrw.

Material wird gestellt.

Bild: Uschi Sampels
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